VIl JORNADAS DE SENDERISMO 2011

CAMINANDO POR LAS SIERRAS DE VALDEPENAS DE JAEN

PRIMER TURNO: 13, 14Y 15 de MAYO de 2011
SEGUNDO TURNO: 4 Y 5 de JUNIO de 2011 (novedad: se hace noche en la sierra)

Valdepeiias de Jaén

e 40 € para el primer turno
e 25 € para el segundo turno.

La inscripcion da derecho a:

e Alojamiento en el albergue municipal (durante el primer turno)

e Informacién y documentacién sobre las rutas

Desplazamiento en autobus para la realizacidn de las rutas si fuese necesario.
Obsequios

Cena en (por determinar)

Almuerzo con productos tipicos del lugar (por determinar)

e Realizaciéon de 2 rutas de senderismo

e Asistencia sanitaria

e Coche de apoyo

1. Solicitar |la reserva de plaza en el teléfono: 953 310 111 (Manuel Martinez)

2. Ingreso de 40 € (PRIMER TURNO) 6 25 € (SEGUNDO TURNO) en el n? de cuenta: 2103 0368 11 0231687817
de UNICAJA.

3. Tras el ingreso se debera informar lo antes posible al Ayuntamiento y enviar el resguardo del recibo de
pago por Fax o E-mail ( Fax: 953310873 e-mail: ayuntamiento@sierrasurjaen.com)

e Albergue municipal (GRATUITO PARA LAS 64 PRIMERAS INSCRIPCIONES DEL PRIMER TURNO)
e NUMERO DE PLAZAS: 100 plazas para el primer turno y 100 para el segundo turno.




PRIMER TURNO:
VIERNES 13 DE MAYO DE 2011:

18:30-20:30 H Recepcidn de participantes en la Casa de la Cultura y entrega de documentacion.

20:45H Presentacién de las jornadas.
Proyeccion de imagenes fotograficas sobre la Sierra Sur de Jaén y las 2 rutas a realizar.
Lugar: Salén de actos de la Casa de la Cultura.

SABADO 14 DE MAYO DE 2011
08:30H Desayuno en el Albergue
09:00H Realizacion de la primera excursion:
“POR DETERMINAR”.
14:00 H Almuerzo campero.
17:30H Llegada a Valdepefias.
21:00H Cena en el Albergue
DOMINGO 15 DE MAYO DE 2011
8:30H Desayuno en el Albergue
9:00H Realizacion de la Segunda excursion:
“POR DETERMINAR”
13:30H Almuerzo en ruta (picnic)
17:00H Llegada a Valdepefias
17:30H Entrega de Diplomas y Clausura de las VIl Jornadas de Senderismo

SEGUNDO TURNO:
SABADO 4 DE JUNIO DE 2011;

8:30H Reunién en la Plaza de la Constitucién (Ayuntamiento) como punto de partida de las jornadas.
Explicacién de las mismas y entrega de documentacion.

10:00 H Comienzo de la ruta.

"Valdepeiias - La Fresnedilla"




Grafico: min., media, méx. Elevacién: 875, 1206, 1346 m

Total de intervalo: Distancia: 11.2 km Incremento/pérdida de elevacién: 636 m, -461m Pendiente maxima: 31.6%, -27.8% Pendiente media: 9.6%, -7.7%

1200 m

1150 m

11.29 km

14:30H Almuerzo en ruta (picnic)
19:00 H Llegada al punto de descanso. Montaje de tiendas, ...
20:30H Cena (especial de revitalizacion)

Hasta que aguantemos:
Actividades, juegos, concursos de chistes, ...

DOMINGO 5 DE JUNIO DE 2011:
08:00 H Desayuno campero
09:30H Comienzo de la ruta

"La Fresnedilla - Valdepenas"
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Grafico: min., media, max. Elevacién: 975, 1247, 1517 m
Total de intervalo: Distancia: 18.5 km Incremento/pérdida de elevacién: 813 m, -965m Pendiente maxima: 31.3%, -23.9% Pendiente media: 9.1%, -8.4%
|

14:00 H Almuerzo en ruta (picnic)

17:00H Llegada a Valdepeiias. Quien lo desee puede ducharse en el Pabellén Polideportivo Municipal.

MATERIAL NECESARIO (PARA EL SEGUNDO TURNO)

e Tienda de Campaiia (no es imprescindible pero recordad que puede hacer frio de noche)

e Saco de Dormir (imprescindible)

e Esterillo (imprescindible)

e Ropa de Abrigo para la noche

e Todo el material que no sea imprescindible para realizar la ruta lo transportara el coche de apoyo hasta el
punto donde dormiremos (nos referimos a la tienda, sacos, esterillas, ...).




